
Diskus

Cum sa utilizezi corect dispozitivul Diskus

  

        
  

1. Deschidere.

Tineti carcasa intr-o mana si apasati cu degetul mare al celeilalte maini pe locul special pentru deget. Rotiti piesa cu degetul atat cat este posibil.

  
    
  

2. Incarcare doza.

Tineti dispozitivul cu piesa bucala spre dumneavoastra. Culisati pargia (cursorul) spre in afara pana se aude un clic. Diskus este acum gata de utilizare. De fiecare data cand parghia este impnsa inapoi se pregateste o doza pentru inhalare. Acest lucru este aratat de indicatorul de doze. Nu va jucati cu parghia deoarece se pierd doze.

  
    
  

3. Inhalarea.

Inainte de a incepe sa inhalati doza, cititi cu atentie aceasta etapa. Tineti Diskus-ul departe de gura expirati cat de mult puteti. Nu uitati, nu expirati niciodata in Diskus. Puneti piesa bucal intre buze. Inspirati adanc prin Diskus, nu prin nas. Indepartati Diskus-ul de gura. Tineti-va respiratia timp de aproximativ 10 secunde sau atat timp cat puteti, apoi expirati incet
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